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คํานํา / บทคดัยอ 

ของนักศึกษาไป
พรอมกั ซ่ึงยงัคงเน้ือหาการสอนท่ีสอดคลอ้งตามคาํอธิบายรายวิชาอยา่งครบถว้น 

 ปี

ของ

ันอ่ืน ท้ังท่ีสมัครเรียนไวแลว แตไมเขามาเรียน หรือเรียนไปเพียงไมกี่คร้ังแตตองการท่ีเรียน
หม 

ก ย ๆ
ลส

ูแ
 

่วยเหลือกนัในการทาํงานเป็นทีม และมีส่ิงแวดลอมทางกายภาพท่ีดี รวมถึงมีกิจกรรมในเวลาวาง 

 

 
การรักษาสถาพภาพการเป็นนกัศึกษาของนกัศึกษาใหม่ ปีการศึกษา 1/2552 โดยบูรณาการ 

วิชาการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต มีวตัถุประสงคเ์พื่อแกปั้ญหาการลาออกระหวา่งเรียนเทอมแรกของ
นกัศึกษาใหม่ โดยบูรณาการการสอนดว้ยการสอดแทรก เน้ือหา ความรู้ ใหเกิดความพึงพอใจ เกดิ
ความรักในสถาบัน และแทรกเนื้อหาอ่ืนๆ ท่ีมีสวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

น 
 
ผลจากการใชว้ีธีการดงักล่าวทาํใหส้ามารถแกปั้ญหาเร่ืองการลาออกของนกัศึกษาใหม่ ซ่ึง

เป็นนกัศึกษา คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัเซนตจ์อห์น ในภาคเรียนท่ี 1/2552 ซ่ึงท่ีผา่นมาทุกๆ
จะมีนกัศึกษา 30-40% ลาออกไปเรียนท่ีอ่ืนๆ ดว้ยเหตุผลต่างๆ การแกปั้ญหาทาํใหน้ักศึกษากลุม
ดังกลาวยังคงเรียนอยูท่ีสถาบันจนกวาจะจบภาคการเรียนเปนอยางนอย และรู้วา่เหตุผลต่างๆ 
นกัศึกษาท่ีลาออกไประหวา่งเรียนวา่เกิดจากสาเหตุใดบา้ง ช่วยใหผู้ท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง
ดงักล่าวจะสามารถนาํวิธีการแกปั้ญหาไปปรับใช ้เพื่อเป้าหมาย ในการรักษานักศึกษาใหยังคงเรียน
อยูท่ีสถาบันจนกวาจะจบหลักสูตรและรับปริญญาบัตร รวมถึงลดจํานวนนักศึกษาที่ยายไปเรียน
สถาบ
ใ
 
 นอกจากนั้นยงัเ ิดประโ ชน์ต่อนกัศึกษา ในการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นต่าง  ในขณะท่ีใช้
ชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลยั ไดแ้ก่ การดูแ ุขภาพทางกายใหห่้างไกลความเจบ็ป่วย สามารถปฐม
พยาบาลเบ้ืองตน้ไดห้ากเกิดอุบติัเหตุข้ึน สามารถด ลสุขภาพใจ ลดความเครียดระหวา่งเรียน 
ปรับตวัเขา้กบัการเรียนในระดบัอุดมศึกษาไดง่้ายข้ึน รู้จกัการปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนๆ ในชั้นเรียน
ช
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รายงานผลการวิจัยในชั้นเรียน 
เร่ือง      การรักษาสถาพภาพการเป็นนกัศึกษาของนกัศึกษาใหม่ ปีการศึกษา 1/2552 

ูรณ ารเสร
003 การเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

ะยะเวลาท่ีทําวิจัย  ภาคการศึกษา 1 / 2552 

โดยบ าการการสอนวิชาก ิมสร้างคุณภาพชีวิต 

โดย ประกิจ ณ สมบูรณ์ อาจารยป์ระจาํวิชา พศ.1
ร
 
ปญหา 
1. สภาพปจจุบัน และความจําเปน 
 

ัต ร

ท้ังท่ีสมัครเรียนไวแลว แตไมเขามาเรียน หรือเรียนไปเพยีงไมกี่คร้ังก็ลาออก เพื่อหา      
ท่ีเรียนใหม 

ั้งก
ัครเร อง

ดิน ็น สํ
น

ทางเลือกท่ีดีกวา ดังน้ันแตละสถาบันตองวางแผนรับมือเร่ืองดังกลาวอยางรอบคอบและรอบดาน 

น ธ

ณะเรียน ความรักในสถาบัน และ
ีสวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาไปพรอมกัน 

ตลาดการศึกษาระดับอุดมศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร เต็มไปดวยการแขงขัน     
ทําใหแตละสถาบันตองใชกลยุทธ ยุทธวธีิตางๆ มากมาย เพื่อดึงดดูใหนักศึกษาเดินเขาสูสถาบัน
ของตน ขณะเดียวกันส่ิงหนึง่ท่ีตองปฏิบ ิควบคูกันไปคือ การ ักษานกัศึกษากลุมดังกลาวใหยังคง
เรียนอยูท่ีสถาบันจนกวาจะจบหลักสูตร และสําเร็จการศึกษา ซ่ึงแตละปมีนักศึกษาท่ียายไปเรียน
สถาบันอ่ืน 

 
ปญหาการยายสถาบันอาจเกดิจากตัวนกัศึกษาเองเปนประเด็นหลัก ท ารไมแนใจวา

ตนเองจะเรียนสาขาท่ีสม ียนไปแลวได หรือต การยายไปเรียนกับเพื่อนๆ ในสถาบันอ่ืน 
ปญหาเร่ืองการเ ทาง แตอีกประเด หนึ่ง ซ่ึงเปนประเด็น าคัญท่ีแตละสถาบันตองให
ความสําคัญคือ นักศึกษาไมประทับใจ ไมชอบสถาบันท่ีเรียนอยู หรือมองวาสถาบันอ่ืนเป

 
การสอดแทรกเน้ือหาบางเร่ืองท่ีมีผลใหนักศึกษามีความสุข สรางความพึงพอใจในขณะท่ี

เรียนในสถาบัน เกดิความสบายใจวา สถาบันเอาใจใสในคุณภาพชีวิตของนักศึกษา ผูวิจัยมีโอกาส
ไดเขามารับผิดชอบในการสอนวิชาการเสริมสรางคุณภาพชีวติ ซ่ึงเปนวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป 
คณะศิลปศาสตร ซ่ึงผูเรียนเปนนักศึกษาช้ั ปท่ี 1 ของสาขาการโฆษณาและการประชาสัมพัน  กับ 
สาขาวิทยุกระจายเสียงและวทิยุโทรทัศน ของคณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยเซนตจอหน จงึมี
แนวคิดท่ีจะบูรณาการการสอนวิชาดังกลาว โดยนําความรู ขอมูลตางๆ ท่ีจําเปนสอดแทรกเขาไปใน
เนื้อหารายวิชาเพ่ือใหนักศึกษามองเห็นความต้ังใจของสถาบันท่ีจะดแูลคุณภาพชีวิตในมหาวิทยาลัย
ของนักศึกษาควบคูกันไปดวย โดยต้ังใจใหเกิดความพึงพอใจในข
ม
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2. วิธีกา
นก

ิชาน้ีโดยตรง แต่กไ็ดผ้ลกระทบ เพราะเป็นนกัศึกษาใหม่ท่ีพึ่งเขา้เรียนวิชาต่างๆ 
มถึงวิชาน้ีดว้ย 

3. วัตถุป
ว

ุณ

รักในส
ึกษาไปพรอมกัน ซ่ึงยงัคงเน้ือหาการสอนท่ี

อดคลอ้งตามคาํอธิบายรายวิชาอยา่งครบถว้น 

4. กลุมเป
นิเทศศาสตร์ กลุ่มเรียนวิชาการเสริมสร้างคุณภาพชีวติ                

าคการศึกษาท่ี 1 / 2552 จาํนวน 70 คน 

5. แนวค

ริหารจดัการท่ีมุ่งเนน้การปรับปรุงท่ีดีข้ึนอยา่งต่อเน่ือง (Continuous 
Improve

า้นไคเซ็น มุ่งใหเ้กิดการมีส่วนร่วมของนกัศึกษาในการปรับปรุง
เปล่ียนแ

ารแกปั้ญหา การ
ใชป้ระส

ึกคิด การวาดภาพ
ต่างๆ

รเดิม 
 การสอนในชั้นเรียนมุ่งเนน้ดา้นเน้ือหารายวิชาเป็นหลกั ส่ว ารรักษาสถาพภาพการเป็น
นกัศึกษาของนกัศึกษาใหม่ไม่ไดก้าํหนดไวใ้นเป้าหมายของรายวิชา ทาํใหเ้ม่ือจบภาคการเรียน
นกัศึกษาของรายวิชาการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต มีจาํนวนลดลงจาํนวนมาก ซ่ึงแมไ้ม่ไดมี้ผลมาจาก
การเรียนการสอนว
รว
  

ระสงค 
การ ิจยัในชั้นเรียนเร่ือง “การรักษาสถาพภาพการเป็นนกัศึกษาของนกัศึกษาใหม่              

ปีการศึกษา 1/2552 โดยบูรณาการการสอนวิชาการเสริมสร้างค ภาพชีวิต” มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
แกปั้ญหาการลาออกระหวา่งเรียนเทอมแรกของนกัศึกษาใหม่ โดยบูรณาการการสอนดว้ยการ
สอดแทรก เน้ือหา ความรู้ ใหเกิดความพึงพอใจในขณะเรียน ความ ถาบัน และเนื้อหาอ่ืนๆ ท่ี
มีสวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศ
ส
 

าหมาย 
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 คณะ

ภ
 

ิดท่ีนาํมาใช 
  การศึกษาวิจยัในชั้นเรียนไดป้ระยกุตใ์ชห้ลกัการตามแนวคิดไคเซ็น (Kaizen)   ซ่ึงเป็น 

แนวคิดดา้นการบ
ment)   
การประยกุตใ์ชห้ลกัการด
ปลงความรู้ความเขา้ใจ  
5.1 แนวคิดท่ี 1 แนวคิดท่ีนาํมาใชบู้รณาการร่วมกบัแนวคิดไคเซ็น คือแนวคิดจากหลกั

ทฤษฎีความรู้ความเขา้ใจ (Cognitive learning theory) การใชส้ญัลกัษณ์เป็นส่ือในก
บการณ์เร่ืองความเช่ือ ค่านิยม การนึกเห็นภาพพจน์ ความปรารถนา ฯลฯ  
หลกัการความรู้ความเขา้ใจอยูท่ี่วา่บุคคลตอ้งใชค้วามสามารถในการน

 สาํหรับแกปั้ญหา ดงันั้นทฤษฎีน้ีจึงมีองคป์ระกอบสาํคญั 2 ประการคือ  
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1. การแกปั้ญหา (Problem-solving) บุคคลจะเร่ิมดาํเนินการแกปั้ญหาข้ึนโดยทนัทีท่ีมี
ปัญหาหรือมีความคิดในการแกปั้ญหาเกิดข้ึนโดยตลอดเวลาเพ่ือใหเ้กิดความรู้
วามเขา้ใจ 

ความรู้ความเขา้ใจจะง่ายข้ึน ถา้ประสบการณ์ในอดีต

ดยแรงผลกัดนั (Drive) ซ่ึงหมายถึงสถานการณ์ท่ีถูกกระตุน้ เพื่อให้
เกิดปฏ

ื่องมาจากความตอ้งการของ
ร่างกาย 

เป็นตวักระตุน้ทาํใหเ้กิดการ

  

จาํวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตอง
พึ่งพาผ

งพา

ูถึงความสามารถใน
ารจัดการกับความเศรา หรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความเช่ือตาง ๆ ของตน ท่ีมีผลตอการดําเนิน
ีวิต เชน การรับรูถึงความเช่ือดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเช่ืออ่ืน ๆ 
ี่มีผลในทางท่ีดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน  

 
 
 

ค
2. ประสบการณ์ (Experience) 

ช่วยส่งเสริมทาํใหเ้ขา้ใจง่าย และเร็วข้ึน 
 

5.2 แนวคิดท่ี 2 กระบวนการเรียนรู้ 
การเรียนรู้เกิดข้ึนโ

ิกิริยาโตต้อบ แรงผลกัดนัเกิดจาก 2 สถานการณ์คือ  
1. สถานการณ์ภายในอนัเกิดจากความรู้สึกเบ้ืองตน้ เน

2. สถานการณ์ภายนอก อนัเกิดจากสภาพแวดลอ้ม
เปล่ียนแปลงข้ึน (ปริญญา ลกัษิตานนท,์ 2544 : 218) 

 
5.2 แนวคิดท่ี 3 องคประกอบของคุณภาพชีวิต ประกอบดว้ย 

1. ดานรางกาย (physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล
ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวนั เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึง
ความรูสึกสุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทาง
รางกายได การรับรูถึงพละกําลังในการดําเนินชีวิตประ

ูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพ่ึ
ยาตาง ๆ หรือการรักษาทางการแพทย อ่ืน ๆ เปนตน  

2. ดานจิตใจ (psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง  
เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ีบุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึง
ความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ 
การตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตาง ๆ ของตน การรับร
ก
ช
ท
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3. ดานความสัมพันธทางสังคม (social relationships) คือ การรับรูเร่ือง 
ความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม 
การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย รวมท้ังการรับรูในเร่ืองอารมณทาง
เพศ หร

 

ง

การ และมีกิจกรรมใน 
ลาวาง เปนตน (แหลงท่ีมา : http://www.dmh.moph.go.th/test/whoqol) 

6. วิธีกา

น  ศ
ึ

ล น้ี เพือ่ใหน้กัศึกษามี
ุณภาพ ลยั ควบคู่กบัภาระกิจดา้นการเรียนการสอนดว้ย    

ิธีการ วามเขา้ใจ 
 ผลการประยุกต

งนกัศึกษา ไดแ้ก่ 

็ น

ภาพชีวติดา้นความสัมพันธ
ทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม 

เมินความสําเร็จจากการปฏิบตั ิ
 7.1 เคร่ือ

- เคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก  

ือการมีเพศสัมพันธ  
4. ดานส่ิงแวดลอม (environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ท่ีมีผลตอการ

ดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวิต 
การรับรูวาไดอยูในส่ิงแวดลอมทางกายภาพท่ีด ีปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล
ประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะ 
ไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนา
เว
 

รใหมหรือนวัตกรรมใหม 
การสร้างนวตักรรมการเรียนการสอน โดยประยกุตใ์ชแ้นวทางเปล่ียนแปลงความรู้ความ

เขา้ใจ และจูงใจนกัศึกษา ท่ีเรีย วิชา พศ.1003 การเสริมสร้างคุณภาพชีวติ ซ่ึงเป็นกั ึกษาใหม่ท่ี
ลงทะเบียนเรียนเป็นเทอมแรก ไดม้องเห็นภาพมหาวิทยาลยัในแง่มุมบวก เรียนรู้ และซมซบั
คุณภาพชีวิตดา้นต่างๆ ดว้ยการสอนท่ีสอดแทรก ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสุขภาพร่างกาย ดา้น
สมัพนัธภาพดา้นสงัคม และดา้นจิตใจ ซ่ึงทางมหาวิทยาลยัไดค้าํนึงถึงส่ิงเห ่า
ค ชีวิตในมหาวิทยา
 วิธีการประยุกต 
  นกัศึกษา+ว ท่ีสอดแทรกคุณภาพชีวติในเซนตจ์อห์น = ความรู้ค

  ความรู้ความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนคือ แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
- สถานการณ์ภายในอนัเกิดจากความรู้สึกเบ้ืองตน้ 

เน่ืองมาจากความตอ้งการของร่างกายขอ
คุณภาพชีวิตดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ 

- สถานการณ์ภายนอก อนัเกิดจากสภาพแวดลอ้มเป
ตวักระตุน้ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงข้ึนดา้นความรู้ความ
เขา้ใจของนกัศึกษา ไดแ้ก่ คุณ

 
7. วิธีการเก็บขอมูลเพื่อประ

งมือท่ีใช ้



8 
 

  - แบบบนัทึกขอ้มูลนกัศึกษาวิชาการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 
  - แบบบนัทึกการตรวจสุขภาพ 

- โปรแกรมวเิคราะห์ผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
- แบบบนัทึกสถานภาพหลงัประกาศผลสอบ วิชาพศ.1003 ภาคเรียนท่ี 1/2552 
- สมัภาษณ์แบบเจาะลึก (Depth Interview) นกัศึกษาท่ีเรียนวิชาการเสริมสร้าง 
  คุณภาพชีวิต เร่ืองการนาํความรู้วิชาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไปปรับใชใ้น 
  มหาวิทยาลยั และนอกมหาวิทยาลยั 
 

 7.2 วิธีเกบ็ขอ้มูล 
 -   นกัศึกษากรอกขอ้มูล ในแบบบนัทึกขอ้มูลนกัศึกษาวชิาการเสริมสร้างคุณภาพชีวติ เพื่อ
เกบ็ขอ้มูลพื้นฐานของนกัศึกษาแต่ละคน 
 - นกัศึกษาตอบคาํถามใน http://www.dmh.go.th/test/whoqol/asheet.asp?qid=1 ซ่ึงเป็น
แบบสอบถามออนไลน์ของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 26 ขอ เพื่อประเมิน
คุณภาพชีวิต (ดานสุขภาพกาย ดานจิตใจ ดานสัมพนัธภาพทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม) ของ
นักศึกษาแตละคน  

-  นกัศึกษาตรวจสุขภาพ ตามวนัเวลาท่ีกาํหนดให ้ ซ่ึงประกอบดว้ยการตรวจกรู๊ปเลือด
นํ้าหนกั ส่วนสูง ความดนัโลหิต ตรวจตาบอดสี ตรวจวดัสายตา และการตรวจสารเสพติดใน
ปัสสาวะ  

-  นกัศึกษาทดสอบสมรรถภาพทางกาย ซ่ึงประกอบดว้ย  
- สัดสวนของรางกาย (Body composition) ไดแ้ก่ น้ําหนัก สวนสูง รอบเอว       
  และรอบสะโพก 
- ความแข็งแรงและอดทนของระบบกลามเนื้อ (Muscular Strength and  
  Muscular Endurance) ไดแ้ก่ นอนยกตัว ดันพื้น   
- ความออนตัว (Flexibility) ไดแ้ก่ นั่งงอตัว แตะมือดานหลัง   
- ความอดทนระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหติ (Cardiovascular and  
  Respiratory Endurance) ไดแ้ก่  กาว ข้ึน – ลง  

- ประมวลผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใชโ้ปรแกรมวิเคราะห์ผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย ของกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 

- สอนวิธีการสอบใหไ้ดค้ะแนนดี (การเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษา มีความแตกต่าง
การเรียนในระดบัมธัยมศึกษาหรือระดบัอาชีวศึกษา ทั้งรูปแบบการเรียน และการวดัผล) โดยเนน้
เร่ือง การวางแผนอ่านหนงัสือเตรียมสอบ การวางแผนเวลาในการทาํขอ้สอบ ประโยชน์จากการ
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- แจง้ส่ิงท่ีมหาวิทยาลยัจดัใหส้าํหรับนกัศึกษาใหม่ ไดแ้ก่ นกัศึกษาสามารถใชง้าน Wi-Fi 
Internet ไดท้ัว่มหาวิทยาลยั ชาํระเงินค่าสินคา้ภายในเซนตจ์อห์นดว้ยบตัรนกัศึกษา Smart Card 
นกัศึกษาทุกคนจะไดรั้บการทาํบตัรประกนัอุบติัเหตุให ้ 
 - ทุกคร้ังท่ีพบนกัศึกษาในชั้นเรียนจะสอบถามปัญหาต่างๆ ท่ีพบช่วงสปัดาห์ท่ีผา่นมา    
เพื่อช้ีแจง ทาํความเขา้ใจ และใหเ้หตุผลในส่ิงท่ีนกัศึกษาไม่เขา้ใจ ไดแ้ก่ เร่ืองการคาํนวนเกรดเฉล่ีย 
การปรับตวัในดา้นการเรียนของแต่ละคน   
 - ใหน้กัศึกษาทุกคนออกแบบ Mind map เก่ียวกบัคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดา้น 

- บนัทึกสถานภาพหลงัประกาศผลสอบ วิชาพศ.1003 ภาคเรียนท่ี 1/2552 
- สมัภาษณ์แบบเจาะลึก (Depth Interview) นกัศึกษาท่ีเรียนวิชาการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต 

เร่ืองการนาํความรู้วิชาเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไปปรับใชใ้นมหาวิทยาลยั และนอกมหาวิทยาลยั 
 
 7.3 วิธีการประเมิน 
 - นกัศึกษายงัคงเรียนท่ีมหาวิทยาลยัเซนตจ์อห์น ไม่ตํ่ากวา่ 80% (ตวัเลขนบัหลงัจากเรียน
จบวิชา พศ.1003 ในภาคเรียนท่ี 1/2552) 
 - นกัศึกษาสามารถอธิบาย การนาํความรู้เก่ียวกบัการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไปปรับใชก้บั
ตนเองในดา้นต่างๆ ได ้
 

7.4 ผลการแกปญหา 
 
ตารางท่ี 1  บันทึกสถานภาพหลังประกาศผลสอบ วิชาพศ.1003 ภาคเรียนท่ี 1/2552 
 

 
นักศึกษา
คนท่ี 

สถานภาพหลังประกาศผลสอบ วิชาพศ.1003  
ภาคเรียนท่ี 1/2552 

 
หมายเหตุ 

ยังเรียนอยู ถอน
รายวิชา 

ขาดสอบ ส้ินสภาพการ
เปนนักศึกษา 

1 √    - 
2 √    - 
3 √ √    เกรดตํ่ากวา่ 1.97 ลงทะเบียน 6 วิชา ได ้F ทุกวิชา 
4 √    - 
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5 √    - 
6 √    - 
7 √    - 
8 √    - 
9 √    - 
10 √    - 
11 √    - 
12 √    - 
13   √  - 
14 √ √    เกรดเฉล่ีย 3.00 ลงทะเบียนเรียน 9 วิชา ได F 8 วิชา 

(อีก 1 วิชาไดเกรด B) 
15    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
16   √  ลงทะเบียนเรียน 9 วิชา ได F 9 วิชา  
17    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
18   √  - 
19 √    - 
20 √ √    เกรดเฉล่ีย 2.13 ลงทะเบียนเรียน 9 วิชา ได F 5 วิชา 

(รวมวิชานี้ดวย) 
21 √    - 
22 √    - 
23    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
24 √    - 
25    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
26 √    - 
27  √   ลงทะเบียนเรียน 9 วิชา แตยังไมมีเกรดทุกวชิา 
28 √    - 
29 √    - 
30 √    - 
31    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
32 √    - 
33    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
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34 √    - 
35    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
36 √    - 
37 √    - 
38    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
39    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
40 √    - 
41 √    - 
42    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
43 √    - 
44 √    - 
45 √    - 
46 √    - 
47 √    - 
48   √  เกรดเฉล่ีย 2.00 ลงทะเบียนเรียน 9 วิชา ได F 8 วิชา 

(อีก 1 วิชาไดเกรด C) 
49 √    - 
50 √    - 
51 √    - 
52 √    - 
53 √    - 
54    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
55 √    - 
56 √    - 
57 √    - 
58 √ √    เกรดเฉล่ีย 2.00 ลงทะเบียนเรียน 9 วิชา ได F 8 วิชา 

(อีก 1 วิชาไดเกรด C) 
59 √ √    เกรดเฉล่ีย 2.00 ลงทะเบียนเรียน 9 วิชา ได F 8 วิชา 

(อีก 1 วิชาไดเกรด C) 
60 √    - 
61   √  ลงทะเบียนเรียน 9 วิชา แตไมเขาสอบทุกวชิา 
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62   √  ลงทะเบียนเรียน 7 วิชา แตไมเขาสอบทุกวชิา 
63 √    - 
64 √    - 
65 √    - 
66    √ มีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน 
67 √    - 
68 √    - 
69 √    - 
70 √    - 
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ากตารางท่ี 1 พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่  ยงัคงเรียนอยูท่ี่มหาวิทยาลยัเซนตจ์อห์น คิดเป็น 

82.9% ส

่วนท่ีถอนรายวิชา คิดเป็น 1.4% และนักศึกษาท่ีขาด
สอบ 1

ารางท่ี 2
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ถอนรายวิชา ขาดสอบ

สถานภาพนักศึกษา (ยังเรียนอยู แตขาดสอบและถอนรายวิชา)

จ
่วนนกัศึกษาท่ีไม่มีช่ืออยูท่ี่มหาวทิยาลยัเซนตจ์อห์นแลว้ คิดเป็น 17.1% ซ่ึงเป็นนกัศึกษามี

ช่ือสมคัร แต่ไม่ไดม้าเรียนทั้งหมด 
นอกจากนั้นพบวา่ มีนกัศึกษาบางส
5.7% แตท้ังสองสวนเปนยังมีสถานภาพเปนนกัศึกษา เพยีงแตมีปญหาสวนตัวที่ตองถอน

รายวิชา และไมเขาสอบ 

 
ต   การนําความรูดานการเสริมสรางคุณภาพชีวิตไปปรับใช 

 
นักศ

นําความรูดานการเสริมสรางคุณภาพชีวิตไปปรับใช 
 

ึกษา
คนท่ี 

1 

ในมหาวิท ิทยาลัย ยาลัย นอกมหาว

ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
2 ดานค ังคม วามสัมพันธทางส ดา้นสุขภาพกาย 
3 - - 
4 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
5 ดา้นสุขภาพกาย ดานส่ิงแวดลอม 
6 ดานค ังคม วามสัมพันธทางส ดา้นสุขภาพกาย 
7 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
8 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
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9 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
10 ดานจิตใจ ดานจิตใจ 
11 ดานความ งสังคม ดา ม สัมพันธทา นส่ิงแวดลอ
12 ดานความสัมพันธทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม 
13 ดานรางกาย ดาน จ รางกาย, ดานจิตใ
14 - - 
15 - - 
16 - - 
17 - - 
18 ดานความสัม ทางสังคม ดานความสัม ทางสังคม พันธ พันธ
19 ดานจิตใจ ดานจิตใจ 
20 - - 
21 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
22 ดานค ังคม วามสัมพันธทางส ดานจิตใจ 
23 - - 
24 ดาน จ ดา้นสุขภาพกาย จิตใ
25 - - 
26 ดา้นสุขภาพกาย ดานส่ิงแวดลอม 
27 - - 
28 ดานจิตใจ, ดานความสัมพันธทางสังคม ดานส่ิงแวดลอม 
29 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
30 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
31 - - 
32 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
33 - - 
34 ดานความสัม ทางสังคม - พันธ
35 - - 
36 ดาน จ ดาน จ จิตใ จิตใ
37 ดานความ งสังคม สัมพันธทา ดานจิตใจ 
38 - - 
39 - - 
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40 ดานจิตใจ, ดานความส พันธทางสังคม, ดา้น ดานจิตใจ, ดานความสัมพ ธทางสังคม, ดา้นสุขภาพัม
สุขภาพกาย, ดานส่ิงแวดลอม 

ดา้นสุขภาพกาย 

ัน
กาย, ดานส่ิงแวดลอม 
ดา้นสุขภาพกาย 41 

42 - - 
43 ดานส่ิงแวดลอม ดานความสัม ทางสังคม พันธ
44 ดานส่ิงแวดลอม ดานความสัมพันธทางสังคม 
45 ความสัมพัน ุขภาพกาย ธทางสังคม, ดา้นส ดานส่ิงแวดลอม 
46 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
47 ดานจิตใจ, ดา งสังคม, ดา้น ดานจิตใจ, ดานคว , ดา้นสุขภาพนความสัมพันธทา

สุขภาพกาย, ดานส่ิงแวดลอม 
ามสัมพันธทางสังคม

กาย, ดานส่ิงแวดลอม 
- 48 - 

49 ดานจิตใจ, ดานความส พันธทางสังคม, ดา้น ดานจิตใจ, ดานความสัมพ ธทางสังคม, ดา้นสุขภาพัม
สุขภาพกาย, ดานส่ิงแวดลอม 

ดา้นสุขภาพกาย 

ัน
กาย, ดานส่ิงแวดลอม 
ดา้นสุขภาพกาย 50 

51 ดา้นสุขภาพกาย ดานจิตใจ, ดานคว , ดา้นสุขภาพามสัมพันธทางสังคม
กาย, ดานส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธทางสังคม52 ดานจิตใจ, ดา้นสุขภาพกาย, ดานส่ิงแวดลอม ดานจิตใจ, ดาน , ดา้นสุขภาพ
กาย, ดานส่ิงแวดลอม 
ความสัมพันธทางสังค53 ดา้นสุขภาพกาย ดาน ม 

54 - - 
55 ดา้นสุขภาพกาย ดาน จ จิตใ
56 ดานค ังคม ดานจิตใจ, ดาน ันธทางสังคม วามสัมพันธทางส ความสัมพ
57 ดา้นสุขภาพกาย - 
58 - - 
59 - - 
60 ดานความสัม ทางสังคม ดานจิตใจ, ดานความสัมพ ธทางสังคม, ดา้นสุขภาพพันธ ัน

กาย, ดานส่ิงแวดลอม 
- 61 - 

62 - - 
63 ดานความสัมพันธทาง , ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย สังคม
64 ดา้นสุขภาพกาย ดานความสัมพ ุขภาพกาย ันธทางสังคม, ดา้นส
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65 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
66 - - 
67 ดานส่ิงแวดลอม ดานความสัม ทางสังคม พันธ
68 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
69 ดา้นสุขภาพกาย ดา้นสุขภาพกาย 
70 ดา้นสุขภาพกาย ดานส่ิงแวดลอม 
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ดานรางกาย ดานความสัมพันธทางสังคม ดานจติใจ ดานสิ่งแวดลอม  

การนําความรูดานการเสริมสรางคุณภาพชีวิตไปปรับใชภายใน
มหาวิทยาลัย 
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ากตารางท่ี 2 พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ การนาํความรู้ดา้นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไป

ปรับใชภ้
้อ

ารนาํความรู้ดา้นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไปปรับใชภ้ายนอก
มหาวิทย ปปรับใช ้

. ผลการวิเคราะหและประเมินผล 
การรักษาสถาพภาพการเป็นนกัศึกษาของนกัศึกษาใหม่  ปี

ารศึกษ

ักสถา

นกัศึก
มหาวิทยาลยัเซนตจ์อห์น สงัเกตไดจ้าก  
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ดานรางกาย ดานความสัมพันธทางสังคม ดานจติใจ ดานสิ่งแวดลอม  

การนําความรูดานการเสริมสรางคุณภาพชีวิตไปปรับใชภายนอก
มหาวิทยาลัย 

จ
ายในมหาวิทยาลยั ดานรางกายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 49.2 รองลงมา คือ ดาน

ความสัมพันธทางสังคม คิดเป็นร้อยละ 26.2  ส่วนดานจิตใจ และดานส่ิงแวดลอม  คิดเป็นร ยละ 
14.8  และ  9.8 ตามลาํดบั 

และเม่ือพิจารณาก
าลยั พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่ การนาํความรู้ดา้นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไ

ดานรางกายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 41.8 รองลงมา คือ ดานจิตใจ คิดเป็นร้อยละ 20.9 ส่วนดาน
ความสัมพันธทางสังคม และดานส่ิงแวดลอม  คิดเป็นร้อยละ 19.4  และ  17.9 ตามลาํดบั 
 
8
 การวิจยัในชั้นเรียนเร่ือง 
ก า 1/2552 โดยบูรณาการการสอนวิชาการเสริมสร้างคุณภาพชีวติ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
แกปั้ญหาการลาออกระหวา่งเรียนเทอมแรกของนกัศึกษาใหม่ ซ่ึงบูรณาการการสอนดว้ยการ
สอดแทรก เน้ือหา ความรู้ ใหเกิดความพึงพอใจในขณะเรียน ร บัน และแทรกเนื้อหาอ่ืนๆ ท่ีมี
สวนสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวติของนักศึกษาไปพรอมกัน โดยยงัคงเน้ือหาการสอนท่ี
สอดคลอ้งตามคาํอธิบายรายวิชาอยา่งครบถว้น พบวา่ ษาส่วนใหญ่ยงัคงเรียนอยูท่ี่
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ระกาศผลสอบ วิชาพศ.1003 ภาคเรียนท่ี 1/2552 
8.1.1 นกัศึกษายงัคงเรียนอยู ่และมีการลงทะเบียนต่อเน่ือง คิดเป็น 82.9%  

2552 คิด

สอบ แต่ยงัมีการลงทะเรียนต่อเน่ือง คิดเป็น 15.7% 

างๆ 
8.2.1 ายในมหาวิทยาลยั 

็ น 14.8%  
คิดเป็น 26.2% 

8% 

็ น 20.9%  
คิดเป็น 19.4% 

.9% 

9. สรุปผลการศ
          9.1  การ ณ ารสอนวิชาการเสริมสร้างคุณภาพชีวติ สามารถการรักษาสถาพภาพ

นกัศึกษาใหม่ ปีการศึกษา 1/2552 ได ้โดย สงัเกตไดจ้าก นกัศึกษาส่วนใหญ่
งั

า 

 
า่  

  

8.1.2 นกัศึกษามีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดล้งทะเบียนเรียน ภาคเรียนท่ี 1/
เป็น 17.1%  

8.1.3 นกัศึกษาท่ีถอนรายวิชา แต่ยงัมีการลงทะเรียนต่อเน่ือง คิดเป็น 1.4% 
8.1.4 นกัศึกษาขาด

 
8.2 การนาํความรู้เก่ียวกบัการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไปปรับใชก้บัตนเองในดา้นต่

ภ
8.2.1.1 ดานรางกาย คิดเป็น 49.2%  
8.2.1.2 ดานจิตใจ คิดเป
8.2.1.3 ดานความสัมพันธทางสังคม 
8.2.1.4 ดานส่ิงแวดลอม คิดเป็น 9.

8.2.2 ภายในมหาวิทยาลยั 
8.2.2.1 ดานรางกาย คิดเป็น 41.8%  
8.2.2.2 ดานจิตใจ คิดเป
8.2.2.3 ดานความสัมพันธทางสังคม 
8.2.2.4 ดานส่ิงแวดลอม คิดเป็น 17
 

ึกษา 
บูร าการก

การเป็นนกัศึกษาของ
ย คงเรียนอยูท่ี่มหาวิทยาลยัเซนตจ์อห์น โดยมีเพยีงนกัศึกษาบางส่วนท่ีมีช่ือสมคัรเรียน แต่ไม่ไดม้า
เขา้เรียน ส่วนนกัศึกษาท่ีถอนรายวิชา มีแค่ 1 คน ซ่ึงลงทะเบียนเรียน 9 วิชา แตยังไมมีเกรดทุกวิช
และมีนักศึกษาอีกจํานวนหนึ่งท่ีไมเขาสอบ เนื่องจากปญหาสวนตัว ไดแก เขาสอบไมทัน จําวนั
สอบผิด โดยนักศึกษาในกลุมนี้ สวนใหญไมเขาสอบวิชาอ่ืนๆ ท่ีลงทะเบียนในเทอมนี้  
 

การนาํความรู้เก่ียวกบัการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไปปรับใชก้บัตนเองในดา้นต่างๆ
 ผลปรากฎว

9.1.1   ภายในมหาวิทยาลยั 
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• นกัศึกษานาํความรู้เก่ียวกบัการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไปปรับใชม้ากท่ีสุด
ดานรางกาย ไดแก การรักษาสุขภาพใหแ้ขง็แรง การออกกาํลงักาย โดย

ท่ี

ศึกษาคนอ่ืน แลกเปล่ียนขอ้มูล ปรึกษาหารือ นกัศึกษาบางคน
มาพบสงัคมใหม่ท่ีน่ี ซ่ึงนกัศึกษาส่วนใหญ่ลว้นมีความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่ง

วิทย ุSaint John’s radio ช่วง
เชา้-เยน็ 

่ ตน้ไม้

ภายนอกมหาวทิยาลยั 

 เรียนขอปฏิบัติตางๆ ท่ีทําใหหางไกลจากโรคภัยไขเจ็บ 
ดยเฉพาะการออกกําลังกายชวยสรางภูมิคุมกันไดเปนอยางดี ออกกาํลงั
กาย สปัดาห์ละไม่นอ้ยกวา่ 3 วนั ไม่เกิน 6 วนั คร้ังละไม่ตํ่ากวา่ 30 นาที  

ส่วนใหญ่จะใชเ้วลาวา่งหลงัเลิกเรียน ซ่ึงช่วงเวลาท่ีทาํวจิยักาํลงัเป็นช่วง
มหาวิทยาลยัจดัการแข่งขนักีฬาหลายประเภท ไม่วา่จะเป็น  Freshly ‘s 
Game, Sepaktatraw Saint John’s Cup และSJU’s Games ความแขง็แรง
ของร่างกาย ยงัช่วยใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน และมาเรียนได้
สมํ่าเสมอ ส่งเสริมการมีบุคลิกท่ีดี การออกกาํลงักายท่ีทาํไดง่้ายๆ เช่น การ
ข้ึน-ลงบนัไดแทนการใชลิ้ฟท ์ นกัศึกษาบางคนเป็นนกักีฬา ไดเ้รียนรู้การ
เพิ่มสรรถภาพทางกายดา้นต่างๆ เช่น ฝึกความแขง็แรง การทรงตวั 
ความเร็ว  

• ดานความสัมพันธทางสังคม (เพื่อน) ใชม้ากช่วงการเรียน เม่ือทาํงานกลุ่ม
ร่วมกนันกั

กนั ช่วยเหลือกนั รู้สึกอบอุ่นเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกนั และในคณะ
นิเทศศาสตร์นกัศึกษาตอ้งทาํกิจกรรมระหวา่งเรียนเยอะกวา่คณะอ่ืนๆดว้ย 
ใชใ้นการปรับตวัเขา้กบัผูส้อนวิชาต่างๆ ใชห้ลกัการปฐมพยาบาลช่วยเหลือ
เพื่อน ยดึหลกัการใชชี้วิตอยา่งพอเพียง ช่วยเหลืออาจารยย์กของ การอยู่
ร่วมกนัควรมีนํ้าใจกบัผูอ่ื้น การใหเ้กียรติกนั 

• ดานจิตใจ นกัศึกษาสวนใหญลดความเครียดในขณะเรียนดว้ยการหา
กิจกรรมยามวา่ง เช่น เล่นปิงปอง เปตอง บาสเกตบอล และคลายเครียดดว้ย
วิธีการระบายใหเ้พื่อนฟัง ฟังเพลงจากรายการ

• ดานส่ิงแวดลอมตางๆ มีผลตอการดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย ไดแ้ก
ท่ีร่มร่ืนช่วยใหเ้กิดความท่ีดี มีการจบักลุ่มพดูคุยบริเวณมา้หินอ่อน และบ่อ
ปลาคาร์ฟ 
 

9.1.2 
• นกัศึกษานาํความรู้เก่ียวกบัการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตไปปรับใชม้ากท่ีสุด

ดานรางกาย ไดแก การรักษาสุขภาพในชวงท่ีไขหวดัใหญสายพันธใหม
กําลังระบาด
โ
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• ดานจิตใจ เรียนรูการทําสมาธิดวยการเขาวดัในวันสําคัญทางศาสนา คลาย
ง ดูภาพยนตร ล่นเกมส์ อ่านหนงัสือ และพูดคุยกับ

เพื่อน  

พฯ 

โลกร้อน หลีกเล่ียงไม่อยูใ่กลค้นท่ีสูบบุหร่ี 

  9.2 

เจบ็ป่วย  
  าสามารถเรียนรู้ การลดความเครียดระหวา่งเรียน และช่วงของการสอบ
วดัผลต่างๆ 

  9.4 

มหาวิทยาล

10. ขอเสนอแนะการน
การแก าร       

วิชาการเสริมสร  ซ่ึงตอ้งแกปั้ญหาแบบองคร์วม            
ท่ีจาํเป็นตอ้งอาศยัความร มมือของหลายๆ ฝ่าย ทั้งผูส้อนท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษาทุกๆ วิชา                

่วยง ะ
สุดคงจะเป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา ผูว้จิยัใชห้ลกัการในการใหค้าํปรึกษา เขา้มาช่วยไดแ้ก่ การ

 การ
หาเฉพาะหนา้ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษา เช่น ช่วงสอบ Mid-Term นกัศึกษาบางคนมี

ม่ส ยั
หาวิทยาลยั และแสดงความเห็นใจ ซ่ึงนกัศึกษาคนดงักล่าวกย็งัศึกษาต่อท่ี

มหาวิทยาลยัต่อไป  

 

เครียดดวยการฟงเพล

• ดานความสัมพันธทางสังคม ชวยเหลือสังคมในบางคร้ังบางโอกาส เพิ่ม
ความมัน่ใจในการดาํรงชีวิต โดยเรียนรู้การแกปั้ญหาจากจุดเลก็ๆ ก่อน 

• ดานส่ิงแวดลอม ดูแลตนเองใหสามารถอยูในส่ิงแวดลอมอยางกรุงเท
ซ่ึงเต็มไปดวยปญหาตางๆ ท้ังมลพิษทางอากาศ เสียง และความเครียดได
เรียนรู้การแกปั้ญหา โดยเร่ิมจากตนเอง เช่น ไม่ท้ิงขยะ ใชถุ้งผา้ลดภาวะ

 
 นกัศึกษามีความรู้ ความเขา้ใจในการดูแลสุขภาพกายใจ ใหต้นเองห่างไกลความ

9.3  นกัศึกษ

 นกัศึกษาเขา้ใจความสาํคญัของการปรับตวั ในการอยูร่่วมกนัในการเรียนในระบบ
ยัมากข้ึน 

 
ําไปปฎิบัต ิ

ปั้ญหาการลาออกระหวา่งเรียนเทอมแรกของนกัศึกษาใหม่ โดยบูรณาก
้างคุณภาพชีวิต เป็นเพียงส่วนหน่ึงของการแกปั้ญหา

่ว
และหน านต่างๆ ในสถาบนัท่ีตอ้งใหค้วามสาํคญักบันกัศึกษาในเร่ืองบริการอยา่งเอาใจใส่ แล
ท่ีสาํคญัท่ี
คาํนวนเกรด โดยใชโ้ปรแกรมคาํนวนเกรด ท่ีคาดวา่จะเกิดข้ึน การแนะนาํในการเรียน การสอบ
พดูคุยแกปั้ญ
ปัญหาไ ามารถเขา้สอบได ้ เน่ืองจากแต่งกายไม่ถูกระเบียบ ผูว้ิจยัไดพ้ดูคุยกบันกัศึกษา โดยอาศ
หลกัการเหตุผลของม
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แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
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ช้ิน างาน Mind map ของนักศึกษ  
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แบบสัมภาษณแบบเจาะลึก 
 

1. นักศึกษานําความรูเกีย่วกับการเสริมสรางคุณภาพชีวิตไปปรับใชกับตนเอง 
ในดานตางๆ ไดอยางไรบาง  

• ดานการใชชีวติในร้ัวมหาวทิยาลัยเซนตจอหน 
o ดานรางกาย 
o ดานจิตใจ 
o ดานความสัมพันธทางสังคม 
o ดานส่ิงแวดลอม 

• ดานการดําเนนิชีวิตในสังคมปจจุบัน (นอกมหาวิทยาลัย) 
o ดานรางกาย 
o ดานจิตใจ 
o ดานความสัมพันธทางสังคม 
o ดานส่ิงแวดลอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


