
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ประจ ำวันที่  16 - 20  มิถุนำยน 2557 
 

ประจ ำวนัที ่ 3 – 7  ตลุำคม 2559 

ก ำหนดกำร 

โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร “กำรสร้ำงควำมสุขในกำรท ำงำน (Happy Workplace)” 

ระหว่ำงวันท่ี 5 – 7 ตุลำคม 2559 

ณ ล ำป ำรีสอร์ท และอุทยำนนกน  ำทะเลน้อย อ.เมือง จ.พัทลุง 

วันพุธท่ี 5 ตุลำคม 2559  ณ ล ำป ำรีสอร์ท 

เวลา 13.00 น.   ออกเดินทางจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 15.00 น.   ถึงล าป ารีสอร์ท อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 

 15.00 – 15.30 น.  พิธีเปิดและชี้แจงกิจกรรมด้านการด าเนินงาน  

    โดย   ผศ.จรูญศักดิ์  บุญญาพิทักษ์  คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 15.30 – 16.30 น.  บรรยาย หัวข้อ “ปรัชญำว่ำด้วยควำมสุขและควำมทุกข์” 

    โดย ผศ.สดใส  ขันติวรพงศ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ (คณะกรรมการประจ าคณะมนุษยศาสตร์ฯ)  

 16.30 – 18.00 น.  บรรยาย หัวข้อ “ความสุขและความทุกข์ในการท างาน” 

    โดย ผศ.สดใส  ขันติวรพงศ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ (คณะกรรมการประจ าคณะมนุษยศาสตร์ฯ) 

 18.00 – 17.00 น.  พักรับประทานอาหารเย็น 

 19.00 – 22.00 น.   แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “กำรเรียนรู้ควำมสุขและควำมทุกข์ในกำรท ำงำน” 

    โดย ผศ.สดใส  ขันติวรพงศ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ (คณะกรรมการประจ าคณะมนุษยศาสตร์ฯ) 

 22.00 – 23.00 น.   สรุปกิจกรรมประจ าวัน  โดยตัวแทนจากผู้เข้าร่วมโครงการ 

 23.00 น.   พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันพฤหัสบดีท่ี 6 ตุลำคม 2559  ณ อุทยำนนกน  ำทะเลน้อย และล ำป ำรีสอร์ท 

เวลา 07.30 – 08.30 น.  รับประทานอาหารเช้า 

 08.30 – 10.00 น.  บรรยาย หัวข้อ “แนวทำงกำรสร้ำงควำมสุขในสถำนท่ีท ำงำน” 

    โดย ศ.ดร.วินัย  ประลมพ์กาณจน์  ผู้ทรงคุณวุฒิ (คณะกรรมการสภามหาวิทยาลัย) 

 10.00 – 12.00 น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “แนวทำงกำรสร้ำงควำมสุขในสถำนท่ีท ำงำน” 

    โดย ศ.ดร.วินัย  ประลมพ์กาณจน์  ผู้ทรงคุณวุฒิ (คณะกรรมการสภามหาวิทยาลัย) 

 12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 15.00 น.  บรรยาย หัวข้อ “กำรพัฒนำควำมสุขและควำมส ำเร็จในสถำนท่ีท ำงำนอย่ำงยั่งยืน” 

    โดย ศ.ดร.วินัย  ประลมพ์กาณจน์  ผู้ทรงคุณวุฒิ (คณะกรรมการสภามหาวิทยาลัย) 

 15.00 – 18.00 น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “กำรพัฒนำควำมสุขและควำมส ำเร็จในสถำนท่ีท ำงำนอย่ำงยั่งยืน” 

    โดย ศ.ดร.วินัย  ประลมพ์กาณจน์  ผู้ทรงคุณวุฒิ (คณะกรรมการสภามหาวิทยาลัย) 

 18.00 – 19.00 น.  พักรับประทานอาหารเย็น 

 19.00 – 22.00 น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “กำรพัฒนำควำมสุขและควำมส ำเร็จในสถำนท่ีท ำงำนอย่ำงยั่งยืน” (ต่อ) 

    โดย ศ.ดร.วินัย  ประลมพ์กาณจน์  ผู้ทรงคุณวุฒิ (คณะกรรมการสภามหาวิทยาลัย) 

 22.00 – 23.00 น.  สรุปกิจกรรมประจ าวัน  โดยตัวแทนจากผู้เข้าร่วมโครงการ 

 23.00 น.   พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันศุกร์ท่ี 7 ตุลำคม 2559  ณ ล ำป ำรีสอร์ท 

เวลา  07.30 – 08.30 น.  รับประทานอาหารเช้า 

 08.30 – 12.00 น.  บรรยาย หัวข้อ “ประสบกำรณ์ในกำรสร้ำงสุขและบริหำรควำมทุกข์ในชีวิต”  

    โดย  ผศ.ดร.ประภาส  ปานเจี้ยง  คณบดีคณะศึกษาศาสตร์และศิลปะศาสตร์มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

 12.00 – 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 13.00 – 15.30 น.  แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ หัวข้อ “ประสบการณ์ในสร้างสุขและบริหารความทุกข์ในชีวิต” 

    โดย  ผศ.ดร.ประภาส  ปานเจี้ยง  คณบดีคณะศึกษาศาสตร์และศิลปะศาสตร์มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ 

 15.30 – 16.30 น.  ตัวแทนผู้เข้าร่วมโครงการกล่าวแสดงความรู้สึกต่อการจัดกิจกรรม 

 16.30 – 17.00 น.  พิธีปิด  โดย  ผศ.จรูญศักดิ์  บุญญาพิทักษ์  คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 17.00 – 19.00 น.  ถึงมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาโดยสวัสดิภาพ 

 

หมายเหตุ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 
ฉบับวันที ่3 – 7 ตลุาคม 2559 

 เมื่อวันที่ 29 กันยายน 2559 เวลา 18.00 น. คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ได้จัดงาน “ประทับไว้ในดวง

จิต’ 59” ณ โรงแรมกรีนเวิลด์พาเลซ สงขลา อ.เมือง จ.สงขลา เพื่อแสดงมุทิตาจิตเนื่องในโอกาสเกษียณอายุราชการ

แด่ผศ.วินัย จันทร์พริ้ม อาจารย์ประจ าโปรแกรมวิชาภาษาไทย โดยมี รศ.ดร.สุนทร  โสตถิพันธุ์ อธิการบดี

มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เป็นประธานเปิดงาน และกล่าวแสดงมุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณอายุราชการ  มีผู้บริหาร 

คณาจารย์ อดีตอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา และบุคลากร เข้าร่วมพิธีในครั้งนี้จ านวนมาก   โดยกิจกรรม

ภายในงาน มีชุดการแสดงจากคณาจารย์คณะมนุษยศาสตร์ฯ การมอบช่อดอกไม้ และมีการน าเสนอวีดิทัศน์แด่      

ผู้เกษียณอายุราชการ 
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ฉบับวันที ่3 – 7 ตลุาคม 2559 
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